ЗАПОВІДІ ДЛЯ БАТЬКІВ ПЕРШОКЛАСНИКІВ

1.  Починайте «забувати» про те, що Ваша дитина маленька. Закріпіть за нею обов’язки по дому (вимити підлогу,  посуд, винести сміття, витерти пил).

2.  Не сваріть, не принижуйте дитину в присутності сторонніх людей.  Поважайте почуття та особисту думку дитини.

3.  Навчить дитину ділитися своїми проблемами.  Обговорюйте з ними конфліктні ситуації, які виникли з  однокласниками та дорослими.

4.  Постійно розмовляйте з дитиною.  Розвиток  мовлення  -  запорука  успішного навчання. Відповідайте на кожне  запитання дитини, бо тільки  таким чином можна підтримати пізнавальний інтерес. 
5.  Не вибудовуйте взаємовідношення з дитиною на заборонах.  Завжди пояснюйте причину ваших вимог, запропонуйте альтернативний варіант.
Шановні батьки!
        Перший клас – серйозне й складне випробування для Вашої дитини.  Будьте поруч.  Підтримайте, допоможіть, будьте зацікавленими успіхами дитини. Дайте дитині можливість зрозуміти, що поруч із нею справжній друг.

Успіхів Вам!

6 ПРАВИЛ ДЛЯ БАТЬКІВ – РОЗУМНИХ КОРИСТУВАЧІВ ІНТЕРНЕТУ
1.Розмістіть комп’ютер у кімнаті, яку використовують усі члени родини. 

Іноді діти тримають у секреті те, що вони користуються Інтернетом. Вони можуть не бажати того, аби їх батьки були у курсі їх дій в мережі. Важливо не реагувати досить емоційно, а зробити все можливе, аби зняти цю психологічну напругу.

2. Обговорювати можливі труднощі легше, коли комп’ютер знаходиться у спільній кімнаті. Крім того, ви можете використовувати Інтернет разом із дитиною. Таким чином, розмови про Інтернет та контроль за його використанням стануть повсякденною частиною вашого родинного життя.

3. Використовуйте будильник для обмеження часу, якій дитина проводить в Інтернеті. Заздалегідь погодьте тривалість перебування в Інтернеті. 

Бажано визначити час перебування дітей в он-лайні. Час, проведений за комп’ютером, необхідно обмежити для того, аби не нанести шкоду стану здоров’я дитини. Ігрова комп’ютерна залежність стала великою проблемою у всьому світі.

4. Обговоріть час перебування дитини в Інтернеті та домовтесь про використання будильника. Таким чином ви уникнете можливих конфліктних ситуацій.

5. Використовуйте технічні засоби захисту: функції батьківського контролю в операційній системі, антивірус та спам-фільтр. 

Для роботи за комп’ютером зовсім необов’язково знати всі його функціональні можливості. Запросіть спеціаліста, якій налаштує операційну систему вашого комп’ютера та покаже, як працювати із батьківським контролем. Краще один раз побачити, аніж багато разів почути. Не використовуйте у себе вдома комп’ютер, якій технічно є незахищененим.

6. Створіть «Сімейні інтернет-правила», що містять правила онлайн-безпеки для дітей. 

